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Olá meus queridos, espero que estejam bem, estou com saudades! 

 

Vimos que o folclore é comemorado dia 22 de agosto, e que o mesmo é um conjunto 

de manifestações de determinada cultura, onde costumes e tradições de um povo são 

transmitidos de geração para geração, estas manifestações podem aparecer por meio 

de lendas, canções, danças, festas populares, brincadeiras e jogos. 

Na semana passada foi deixado um passatempo sobre as lendas folclóricas 

brasileiras, desta vez, que tal relembrarmos algumas brincadeiras que são consideradas 

folclóricas por serem passadas de geração para geração, ou seja, de avós para pais e de 

pais para filhos, ao longo dos anos essas brincadeiras sofreram diversas modificações 

dependendo da região do Brasil.  

Aposto que muitos de vocês conhecem essas brincadeiras, então que tal tirar um 

tempo apenas para se divertirem com elas. 

Amarelinha 
 

 
Jogada em grupo, no chão é desenhada uma sequência de uma e depois duas 

quadras. São feitos dez quadrados e cada um leva um número (de 1 a 10). 

Com uma pedra, por exemplo, cada jogador deve acertar na casa dos números em 
sequências e ir pulando (com um e dois pés) cada quadra, até chegar ao final. 

O jogador não pode pisar no número que está a pedra, nem nas linhas dos 
quadrados. Assim, ganha quem conseguir atingir todos os números e pular sem pisar fora 
ou na quadra que está lançada a pedra. 
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Pega-Pega 
 

 
Em grupo, uma pessoa é escolhida para ser o pegador de outras. Assim que esta 

encosta a mão em outras, a pessoa fica fora de jogo. O objetivo é tocar em todos os 
jogadores. 

Há diversas versões dessa brincadeira popular. Uma delas é quando o pegador toca 
numa pessoa, essa muda sua posição e passa a pegar as outras. 

Cabra-Cega 
 

 
Jogada em grupo, uma pessoa é escolhida e seus olhos são vendados. Sem ver os 

outros participantes, ela tenta encontrá-los. 

Se conseguir tocar um deles, ela se livra da venda e passa para a pessoa que foi 
pega. Note que em alguns lugares é chamado de cobra-cega. 
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Gato-Mia 
 

 
Da mesma forma que a cobra-cega, o gato-mia é um tipo de brincadeira que envolve 

um grupo de pessoas. A diferença é que quando a pessoa vendada encosta em outra, essa 
faz um som de miado. 

Através do som, a pessoa vendada deve adivinhar quem é. Se ela adivinhar, o jogo 
passa para a pessoa tocada. Do contrário, ela recomeça. Essa brincadeira também pode 
ser jogada num local escuro. 

Cabo de Guerra 
 

 
Brincadeira formada por dois grupos. É utilizada uma corda e desenhado um limite 

no chão. Ao começar, cada grupo puxa a corda, até que os adversários passem da linha 
marcada. Assim, o grupo mais forte vence o jogo. 

Divirtam-se e cuidem-se, abraços, Educadora Carol. 

 


